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Spécial Noël 2025 

Le Nordmann
Branches touffues
silhouette dense

des aiguilles larges, 
souples, qui tiennent

2 à 3 semaines
CHER

l’Epicéa
Agréable odeur de résineux,

ambiance Noël assurée,
perd très vite ses aiguille

 s’il n’est pas
humidifié régulièrement.
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Offrir des cartes cadeau ?

Le sapin fait partie de la magie de 
Noël depuis le XVI e siècle. Chaque 
année en France, 6 millions de 
sapins naturels sont vendus coupés, 
principalement les variétés 
Nordmann et Epicéa produites sur 
notre territoire 

Les nouvelles tendances : le sapin en bois recyclé, le sapin en carton, la location de sapin avec racines, le sapin « label 
rouge » de nos forêts, les sapins importés au feuillage argenté Fraséri ou Nobilis. 

Les sapins artificiels, fabriqués en Asie, sont certes économiques, durables, pratiques mais leurs empreintes carbone 
sont bien trop lourdes. 

Mon beau sapin...
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CANADA : fête familiale, 
sapin, couronne de l’avent en 
branches de pin, nombreux 
festivals de lumières
et de feux d’artifice, chants 
dans les rues, ce sont les 
« lutins de Noël » qui 
distribuent les cadeaux

ALLEMAGNE : pays à l’origine de 
nombreuses traditions de Noël en Europe: 
sapin, décorations, couronne de l’avent 
avec 4 bougies, les marchés de Noël...et 
beaucoup de petits biscuits parfumés aux
épices, pains d’épices, stollen... Musique 
et chants. Deux jours fériés

USA : coutumes et festivités 
très différentes selon 
l’origine ethnique de la 
famille. Noël se prépare dès
Thanksgiving (4e jeudi de 
novembre) : illuminations, 
sapins, chants ( Jingle Bells, 
Silent Night, Deck the 
hall..).

PEROU : coutumes chrétiennes et 
rituels ancestraux. Crèches, 
marchés de Noël...Offrandes à
Pachamama, la Terre Mère. Après 
le repas de Noël lecture des 
feuilles de coca pour connaître 
l’avenir.

JAPON : pas de fête 
religieuse reconnue mais une 
occasion festive et 
commerciale : illuminations, 
fête des couples qui 
dégustent au restaurant le 
Kentucky for Christmas 
(poulet) et le gâteau crème- 
fraises fraîches.

Un petit tour du monde des traditions de Noël
CHINE : Noël n’est pas reconnu 
comme une fête chrétienne mais 
comme une fête commerciale, entre 
amis et non en famille, où on offre des 
pommes rouges symbolisant la paix et 
la tranquillité. Noël n’est pas un jour 
férié. Les commerces sont décorés, 
font des promotions et des soldes, les 
rues des grandes villes sont illuminées 
depuis 1990.

ROYAUME UNI : « a time to eat, 
drink and be merry ». Traditions des 
« crackers » sortes de grosses
papillotes contenant un petit objet ou 
une blague et un pétard, du christmas 
pudding préparé depuis le jour
du « stir-up sunday » ( 5 semaines 
avant Noël), du discours du roi le 25 
décembre et du « boxing day » le
26 ( jour des soldes nationales)

MEXIQUE : Processions nocturnes 
pendant les 9 soirs avant Noël 
symbolisent le voyage de Joseph et de 
Marie. Chaque soir, fête avec la famille 
et amis, bonbons, fruits, échange de 
cadeaux... Danses traditionnelles le 12 
décembre pour célébrer la Vierge de 
Guadalupe



 

.

.

.

Directrice de la publication : Christine Dumergue, présidente de l’UFC-Que Choisir de l’Ain 

: 

Il y a montre et montre

Ces jouets qui échappent aux normes

Quand l'IA prend le contrôle

Apprendre l’heure sur un cadran à aiguilles était au programme 
dans toutes les classes du primaire. C’était une initiation aux 
rituels, à la continuité. Une ouverture aux mathématiques avec les 
fractions d’heure (quart d’heure, demi-heure) et un début pour 
philosopher sur le temps qui passe, demain le Père Noël 
passera... 

Espérons que les montres connectées qui sécurisent les parents 
ne feront pas disparaître les cadrans à aiguilles et que les enfants 
d’aujourd’hui seront les collectionneurs de ces belles montres à 
cadran, fierté d’entreprises françaises et suisses. 

Les montres dites « éducatives » ont 
encore de l’avenir avec leurs 3 échelles de 
lecture (heures du matin chiffres de 1 à 12, 
heures de l’après-midi de 13 à 24, et les 
minutes de 5 en 5. 

Un contrôle limité, réalisé par une entreprise privée a trouvé que 96 % des 70 jouets 
contrôlés en provenance d’Asie, n’étaient pas aux normes européennes mais les prix 
étaient imbattables… 

Le marquage CE assurant la conformité aux normes européennes doit être très 
visible, lisible et indélébile sur le produit et sur l’emballage. 

Pour plus de sécurité, acheter les jouets en magasins ou sur des sites de marques 
connues, adaptés à l’âge de l’enfant et à leurs aptitudes. Lire attentivement les 
avertissements présents sur l’emballage. Dénoncer les jouets douteux sur la 
plateforme SignalConso. N’oubliez pas que la France produit de très beaux jouets 
pédagogiques. Les achats de jouets français gagnent du terrain, notre production a 
progressé de 22% entre 2021 et 2024 mais les ventes de jouets français ne 
représentent que 15% des ventes totales et elles concernent surtout les jeux de 
société et les jouets en bois 

3 ans seulement depuis que l’IA est entrée dans nos vies et déjà elle envahit 
les jouets : robots programmables dès 6 ans, poupées interactives intégrant la 
reconnaissance vocale, des jeux de société connectés, des jouets sportifs 
interactifs qui incitent à bouger tout en jouant, des robots reconnaissant les 
émotions et capables d’empathie artificielle, des puzzles qui prennent vie, des 
livres avec des histoires animées, des figurines capables de s’animer, des 
jouets narratifs... 

Certes ces jouets sont souvent pédagogiques, éducatifs, ils stimulent 
l’imagination, ils sont même capables de créer des liens 
émotionnels... Bientôt ils vont remplacer les parents pour répondre 
aux questions des enfants. La lecture de l’histoire du soir et les câlins 
seront assurés par un robot... 

Nos enfants deviennent des cobayes, quels seront les effets de l’IA 
sur leur cerveau ? sur leur capacité à réfléchir ? sur leurs interactions 
avec les autres enfants ? sur leur dépendance affective ? et quid de 
leurs données personnelles, piratées ?... 
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Le Père Noël de l’UFC-Que Choisir de l’Ain vous souhaite 
d’excellentes fêtes de fin d’année. Il espère que les cadeaux 
commandés arriveront à temps et sauront vous combler. Et si, par 
hasard, tout ne se passait pas comme prévu, souvenez-vous que 
nous sommes là pour vous accompagner : soumettre un litige.

Enfin, si votre budget n’est pas entièrement épuisé, pensez aussi 
à notre Noël : faire un don.

 ✨ Très belles fêtes de fin d’année et cap sur 2026 !

https://ain.ufcquechoisir.fr/litiges/
https://ain.ufcquechoisir.fr/2025/12/06/faire-un-don-a-lufc-que-choisir-de-lain/
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