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Pas moins de 789 000 personnes, tous régimes de retraite 
confondus, ont récemment fait valoir leurs droits à pen-
sions de retraite. Comme le souligne Pascal Chenot, conseil-
ler litiges pour l’association de défense des consomma-
teurs UFC Que Choisir de l’Ain, « pour elles, comme pour 
les retraités de plus longue date, soit 17 millions de per-
sonnes au total, savoir précisément quand leurs pensions de 
retraite seront versées a de l’importance. Il faut en effet pro-
grammer ou reprogrammer les incontournables paiements : 
loyer, complémentaire santé individuelle, assurances auto et 
habitation, éventuels remboursements d’emprunt… Presque 
toutes les pensions sont aujourd’hui versées mensuellement », 
précise-t-il.
Certaines le sont soit à échoir, c’est-à-dire à l’avance et en 
début de chaque mois dû, d’autres le sont à terme échu, 
c’est-à-dire en fin de mois ou en début de mois suivant. Le 
versement des pensions de réversion suit le même prin-
cipe. Attention tout de même, car pour que les montants 

versés apparaissent effectivement sur le compte bancaire, 
il faut parfois compter deux ou trois jours selon les établis-
sements bancaires. Ces informations, ainsi que celles affé-
rentes aux contributions sociales et au prélèvement à la 
source de l’impôt, sont disponibles sur les espaces person-
nels des principaux régimes de retraite ou sur le portail offi-
ciel : inter-régimes Info-retraite.fr

Revalorisation : la bonne nouvelle
Enfin, les retraites de base sont revalorisées de + 2,2 % depuis 
le 1er janvier, ce qui correspond à l’inflation en 2024. Cette déci-
sion résulte de l’application de la règle prévue dans le Code 
de la Sécurité sociale, puisque le projet de la loi de finance-
ment de la Sécurité sociale pour 2025 n’a pas encore été voté 
(à l’heure où nous mettons sous presse). Elle a été cependant 
effective à partir du versement de février 2025 seulement, 
puisque les retraites de base sont versées à terme échu.

À échoir ou à terme échu ? Selon les régimes, cette subtilité fait toute  
la différence. L’ association de défense des consommateurs détaille  

les calendriers de versements.
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•  Retraite de base des salariés, des commerçants et des artisans et la retraite de base des salariés agricoles et des chefs 
d’exploitation agricole ou collaborateurs d’exploitation : pensions versées en début de mois (plus d’informations sur  
lassuranceretraite.fr et msa.fr).

•  Retraite de base des salariés, des commerçants et des artisans d’Alsace-Moselle : pensions versées en début de mois 
(carsat-alsacemoselle.fr).

•  Retraite complémentaire Agirc-Arrco des salariés du secteur privé et agricole : pensions versées en début de mois 
(agirc-arrco.fr).

•  Retraite des agents de la fonction publique d’État, des magistrats et des militaires : pensions versées en fin de mois 
(retraitesdeletat.gouv.fr).

• Retraite des fonctionnaires hospitaliers et des collectivités territoriales : pensions versées en fin de mois (cnracl.retraites.fr).
• Retraite des agents non titulaires de la fonction publique : pensions versées en fin de mois (ircantec.retraites.fr).
•  Retraite de certains professionnels libéraux (architectes, formateurs, consultants, ostéopathes…) et micro-entrepreneurs :  

le versement de ces pensions a lieu à la fin du mois en cours. Pour les autres professionnels libéraux (experts comp-
tables, vétérinaires, infirmiers, pharmaciens, notaires…), le calendrier des versements dépend de leurs sections pro-
fessionnelles respectives (lacipav.fr).

Jean-Marc Perrat, avec l’UFC Que choisir de l’Ain

Source : « Les retraités et les retraites », Panoramas de la Direction de la recherche des études,  
de l’évaluation et des statistiques, édition 2024.


